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AUXILIAR E CONSTRUCCION
SE REALIZO EXAMEN DE: PERIODICO,ALTURAS Fecha de Realizacion: 10/09/2021

Hora Ingreso0:07:57 Salida:11:27

EXAMENES PRACTICADOS: PERFIL LIPIDICO, GLICEMIA, AUDIOMETRIA, EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL,
ELECTROCARDIOGRAMA, , , , VISIOMETRIA, OSTEO MUSCULAR

CONCEPTO OCUPACIONAL: APTO PARA TRABAJAR EN ALTURAS, , PRESENTA H932 QUE REQUIERE
VALORACION Y ESTUDIO POR ARL/EPS

DESCRIPCION DE RESULTADOS:
7100 H932 H919 H612

ANEXO OSTEO MUSCULAR:

1 - ANIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES LA EXPLORACION OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN EL EXAMEN
ATROFIAS NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE RELEVANCIA OCUPACIONAL A LA FECHA.

ANEXO ALTURAS:

1- NIEGA SIGNOS/SINTOMATOLOGIA ASOCIADAS A PERDIDA DEL EQUILIBRIO, PRUEBAS DE ROMBERG, BABINSKI-WEIL Y NISTAGMUS POSICIONAL =
NEGATIVAS.

2 - NO SE EVIDENCIAN SIGNOS O SINTOMAS ASOCIADOS A VERTIGO. PRUEBAS LABERINTICAS NEGATIVAS.

3 - SIN EVIDENCIA CLINICA A LA FECHA DE SIGNOS O SINTOMAS ASOCIADOS A VERTIGO, PRUEBAS NEUROLOGICAS CENTRALES Y PERIFERICAS
NORMALES.

4 - ANIVEL DEL SISTEMA NEUROLOGICO CENTRAL Y PERIFERICO, A LA FECHA, NO SE EVIDENCIAN PATOLAOGIAS QUE GENEREN LIMITACION
OCUPACIONAL PARA TRABAJO EN ALTURAS.

EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS:

IMC = 24,8 SOBREPESO PGC = 4,6
AUDIOMETRIA ANORMAL, OD: DESCENSO EN FR 6 Y 8 KHZ GRADO LEVE . FR CONVERSACIONALES CONSERVADAS
Ol: DESCENSO EN FR 6Y 8 KHZ GRADO LEVE. FR CONVERSACIONALES CONSERVADAS, VISIOMETRIA NORMAL, ELECTROCARDIOGRAMA NORMAL,

EXAMENES DE LABORATORIO
- PERFIL LIPIDICO NORMAL - TRIGLICERIDOS NORMALES - GLICEMIA NORMAL

CONCLUSION OCUPACIONAL
DE ACUERDO AL EXAMEN MEDICO REALIZADO AL SR. JHON FREDY TORRES PARRA, SE CONSIDERA:
1- PRESENTA H932 QUE REQUIERE VALORACION Y ESTUDIO POR ARL/EPS

2 - NIEGA SIGNOS/ SINTOMATOLOGIA Y/O CONTACTO CON PERSONAS SINTOMATICAS O DIAGNOSTICADAS RELATIVAS A SARS-COV 2/ COVID 19 EN
LOS ULTIMOS 30 DIAS.

RECOMENDACIONES MEDICAS
1- PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOCUIDADOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

2 - REALIZAR EJERCICIO REGULAR Y CONTROLADO, 3 VECES A LA SEMANA EN SESIONES DE MEDIA HORA/DIA, ACORDE CON SU ESTADO FiSICO Y
CONDICION DE SALUD.

3- CONTROL MEDICO INTEGRAL EN PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION EN SU EPS.

4- CUMPLIR CON LAS RECOMENDACIONES GENERALES Y MEDIDAS DE PROTECCION DE LA OMS Y DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS DE
COLOMBIA FRENTE A LA ENFERMEDAD DEL SARS-COV 2/ COVID 19.
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RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

LEGALES:

1- CONOCER Y CUMPLIR LOS PROGRAMAS SEGURIDAD INDUSTRIAL, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE (SISOMA) CONTENIDOS EN EL
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG- SST) DE LA EMPRESA. DE ACUERDO AL CARGO Y RIESGOS.

2 - CONOCER Y CUMPLIR LA RESOLUCION 1409 DE 2012 REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA PROTECCION CONTRA CAIDAS EN TRABAJO EN
ALTURAS Y SUS DECRETOS REGLAMENTARIOS.

ERGONOMICAS

1- CAPACITAR EN USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP), ACORDE CON EL CARGO, RIESGO Y FUNCIONES A
DESARROLLAR EN LA EMPRESA.

2 - CAPACITAR EN TECNICA ADECUADA PARA MANEJO DE CARGAS, ACORDE CON EL RIESGO ESTIMADO PARA LA EMPRESA EN EL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

3 - REALIZAR PAUSAS ACTIVAS PERIODICAS EN SU PUESTO DE TRABAJO SEGUN LO DETERMINADO EN EL PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA ESTABLECIDO POR LA EMPRESA.

FONO-AUDITIVAS:

1- EVITAR LA EXPOSICION A FUENTES DE RUIDO >DE 85 DB COMO LIMITE PERMISIBLE DE EXPOSICION PONDERADA PARA 8 HORAS
LABORABLES/DIA (TWA), CON UNA TASA DE INTERCAMBIO DE 3 DB.

2 - USO DE PROTECCION AUDITIVA EN AREA DE RUIDO DURANTE JORNADA LABORAL.

3- REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL (EVITAR EXPOSICION A RUIDO DE DISCOTECA, MOTO, EXPLOSIONES, CELULAR, ETC.)
VISUALES:

1- VALORACION OPTOMETRICA EN UN ANO

FINALES 11;,

1- SE RECOMIENPA R ARVE AWOCUPACIONAL ANUAL

2 - NIEGA SIGNOS/SINK X MLASOCIADAS(AJ?%QDIDA D IBRIO, PRUEBAS DE ROMBERG, BABINSKI-WEIL Y NISTAIH el ] 5
1@
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